
カルシウムアップナール TMカルシウムアップナール TM

1日3gで のビタミン・ミネラル補給10種類10種類

味・香り・見た目も変化なし!!味・香り・見た目も変化なし!!

不足しがちな10種類のビタミン・ミネラル配合！

※1人前1ｇ使用。1日あたり3ｇ（3食分）を目安に摂取してください。 栄養機能食品（カルシウム、鉄、亜鉛）

①米と水と本品を
　炊飯器に入れる。

②お釜全体を
　かきまぜる。

③そのまま炊飯して
　完成

＋＋

3g（3食分）使用で半日分のビタミン・ミネラルを
補給できます！
味・香り・見た目が変わらず、毎日のお食事に
ご使用頂けます！

亜 鉛亜 鉛
4.5mg4.5mg＋＋

＋＋

鉄鉄
3.5mg3.5mg＋＋カルシウムカルシウム

V.A、V.D、V.B₁、V.B₆、V.B₁₂、葉酸V.A、V.D、V.B₁、V.B₆、V.B₁₂、葉酸

350mg350mg V.CV.C

カルシウム補給パウダー

たったの

ご使用例ご使用例

～様々な食品にお使い頂けます～～様々な食品にお使い頂けます～

お米1人分（約70g）に対して、本品1gを加え、炊飯してください。

みそ汁 牛乳 ミキサー食

食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。

添加なし添加なし 添加あり添加あり



使用上の注意栄養成分表示

栄養機能食品（カルシウム・鉄・亜鉛）

JANコード

商 品 名 カルシウムアップナール（1kg）
入 数 1kg×8袋/ケース
賞 味 期 限 25ヶ月

JAN コ ー ド

●カルシウムは、骨や歯の形成に必要な栄養素です。
●鉄は、赤血球を作るのに必要な栄養素です。
●亜鉛は、味覚を正常に保つのに必要な栄養素です。
●亜鉛は、皮膚や粘膜の健康維持を助ける栄養素です。
●亜鉛は、たんぱく質・核酸の代謝に関与して、健康の維持に役立つ
栄養素です。
1日当たり3g（3食分）を目安に摂取してください。
1日当たりの摂取目安量に含まれる当該栄養成分の量が栄養素等表示基
準値（対象年齢18歳以上、基準熱量2200kcal）に占める割合（栄養素等
表示基準値2015）：カルシウム51％、鉄51％、亜鉛51％
※本品は、多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するもの
ではありません。1日の摂取目安量を守ってください。
※乳幼児・小児は本品の摂取を避けてください。 
※亜鉛の摂りすぎは、銅の吸収を阻害するおそれがありますので、過
剰摂取にならないよう注意してください。
※本品は、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を
受けたものではありません。

●高温多湿や直射日光を避けて、涼しいところに保存してください。
●本品を添加することで、通常より少しかために炊き上がる場合がご
ざいます。お好みで水量を加減してください。
●穀物中のフィチン酸が含まれているとご飯が少し黒ずんでしまう可
能性がございます。しっかり洗米して頂くことで変色せずに炊き上
げることができます。
●お米を浸漬される際は、浸漬後に本品を添加して頂く事で、お米の
膨潤がスムーズに行われます。
●ご使用前に医師、栄養士等にご相談されることをおすすめします。
●体質に合わないと思われる場合はお召し上がりの量を減らすか、ま
たはお止めください。
●溶かした際に原料由来の白い沈殿が生じる場合がありますが、品質に
は問題ありません。

100g当たり 3g当たり（3食分）
エ ネ ル ギ ー 260kcal 7.8kcal
た ん ぱ く 質 0.7g 0.02g
脂 質 0g 0g
炭 水 化 物 64.4g 1.9g
食 塩 相 当 量 0.4g 0.01g
カ リ ウ ム 15mg 0.45mg
リ ン 95mg 2.85mg
カ ル シ ウ ム 11667mg 350mg

鉄 117mg 3.5mg
亜 鉛 150mg 4.5mg
ビ タ ミ ン A 13333μg 400μg
ビ タ ミ ン D 91.7μg 2.75μg
ビ タ ミ ン C 1667mg 50mg
ビタミンB 1 20mg 0.6mg
ビタミンB 6 23mg 0.7mg
ビタミンB 12 40μg 1.2μg
葉 酸 4000μg 120μg

原材料名
デキストリン（国内製造）/貝Ca、V.C、グルコン酸亜鉛、微粒二酸
化ケイ素、ピロリン酸鉄、V.B₆、V.B₁、V.A、葉酸、V.D、V.B₁₂

ムースナール

冷たい食品でも
ミキサーするだけで
簡単に調理ができます。

プリンナール

特にお粥や温かい
食品の提供には
こちらの製品が
おすすめです。

本品と一緒に使用するゲル化剤は、こちらの商品がおすすめです！本品と一緒に使用するゲル化剤は、こちらの商品がおすすめです！

K202107

〒533-0021　大阪市東淀川区下新庄5丁目7番8号
お客様窓口
ファインHP　https://www.fine-kagaku.co.jp/
メディファインHP　http://www.medifine.jp/

■製造者
株式会社 ファイン

0120-056-356 月～金（祝日を除く）AM9:00～PM6:00


