
タンパクアップナールTM

プリンナール
®

・1日当たり13.5gを目安にお召し上がりください。
・本品は、多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進
するものではありません。亜鉛の摂りすぎは、銅の吸収を阻
害するおそれがありますので、過剰摂取にならないよう注
意してください。1日の摂取目安量を守ってください。乳幼
児・小児は本品の摂取を避けてください。
・1日当たりの摂取目安量に含まれる機能に関する表示を行っ
ている栄養成分の量が栄養素等表示基準値（18歳以上、基
準熱量2200kcal）に占める割合：亜鉛100％、鉄100％
・本品は特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別
審査を受けたものではありません。

●ご使用前に医師、栄養士等にご相談ください。
●乳・大豆由来の成分が含まれておりますので、食物アレルギーの
ある方は使用しないでください。
●開封後はチャックをしっかり閉め涼しいところに保存し、お早めに
お召し上がりください。
●開封時に色、におい、味などに異常が見られるものは使用しない
でください。
●食品に溶かした後は、お早めにお召し上がりください。
●原材料由来の浮遊物や沈殿が生じる場合がありますが、品質上、
問題ありません。
●高温ではたんぱく質が変性して溶けにくくなります。 70℃以下の
状態で本品を加えてください。

原材料名
乳たんぱく(アメリカ製造)、γ-アミノ酪酸/貝Ca、トレハロース、
レシチン(大豆由来)、グルコン酸亜鉛、ピロリン酸鉄

アレルゲン（表示推奨品を含む）
乳成分・大豆

25ヶ月
675g×8袋/ケース
タンパクアップナール（675g）

K202401

675g

WHEY PROTEIN

食事に混ぜ込んで
たんぱく質摂取量UP!

8.8mg 6.8mg 200mg
亜鉛

10g
たんぱく質 鉄 カルシウム

プラス

※1日の摂取目安量（13.5g）当たり

栄養成分表示
100g当たり 13.5g当たり

エネルギー 377kcal 51kcal
たんぱく質 73.8g 10.0g
脂質 2.4g 0.3g

炭水化物 15.0g 2.0g
食塩相当量 0.51g 0.07g
カリウム 510mg 69mg
リン 330mg 45mg
亜鉛 65.2mg 8.8mg
鉄 50.4mg 6.8mg

カルシウム 1482mg 200mg

GABA 741mg 100mg

アミノ酸組成
必須アミノ酸 ％ 非必須アミノ酸 ％
イソロイシン 6 アルギニン 2
ロイシン 11 アラニン 6

リジン 9 アスパラギン酸
(アスパラギン酸・アスパラギン) 10

メチオニン 2 グルタミン酸
(グルタミン酸・グルタミン) 17

シスチン 2 グリシン 2
フェニルアラニン 3 プロリン 6

チロシン 3 セリン 5
スレオニン 7 － －
トリプトファン 1 － －

バリン 6 － －
ヒスチジン 2 － －
合計 52 合計 48

アミノ酸スコア：100　　　   フィッシャー比(BCAA/AAA)：5.4

本品と一緒に使用するゲル化剤・とろみ調整食品は、こちらの商品がおすすめです！

トロミナール
®

お粥や温かい食品の提供
にはこちらの製品がおす
すめです。

色や味を変えることなく、
飲み込みやすいトロミを
付けることができます。

〒533-0021　大阪市東淀川区下新庄5丁目7番8号
お客様窓口
ファインHP　www.fine-kagaku.co.jp
メディファインHP　www.medifine.jp

■製造者
株式会社

0120-056-356 月～金（祝日を除く）AM9:00 ～ PM6:00



とろみ調整食品も使用できます

よく混ぜてください。

ゲル化剤も使用できます

ミキサーにかける時に

加えてください。

ミキサーにかける時に

加えてください。

粥ゼリー 鯖ゼリー 味噌汁

1日の充足率100%の量の亜鉛、鉄を配合しています。
※1日の充足率は栄養素等表示基準値(18歳以上、基準熱量2200kcal)に占める割合

※1日の摂取目安量(13.5g)当たり

亜鉛
8.8mg

鉄
6.8mg

カルシウム
200mg

●1日当たり13.5g（大さじ約2杯）を目安にお召し上がりください。
●大さじすりきり1杯（15ml）は、約6.7g（たんぱく質量として
　約5g）になります。

WHEY PROTEIN
タンパクアップナールTM

■摂取目安量
料理や飲み物に混ぜてお召し
上がりください。

■お召し上がり方

お粥・汁物への使用例

ミキサー食への使用例

ゼリー食への使用例

見た目の変化

味・物性の変化

タンパクアップナール

添加なし

タンパクアップナール

添加あり

1

2

3

4

不足しがちなミネラルも同時に補給 !!

食事の味をキープしたまま料理へ混ぜ込みが可能です。

おいしさそのまま !!

乳清たんぱくは消化吸収に優れているという特徴があります。

本品13.5g当たりたんぱく質は10g、BCAAは約2,200mg

含まれています。

乳清たんぱくを配合 !!

舌触りが滑らかで、いろいろなお料理に混ぜることができます。

また、一人ひとりに合った摂取量を手軽に調整できます。

粉末タイプで使いやすい !!

大きな変化はありません

大きな変化はありません

味噌汁や透明度の高い
飲料は白濁します

粥ゼリー・鯖ゼリー・味噌汁に使用：各 1食当たり、タンパクアップナール 4.5ｇを添加した場合
プリンナールの添加量：粥ゼリー・・・全量に対して 2%
　　　　　　　　　　：鯖ゼリー・・・全量に対して 2%


